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受訪者全是巴基斯坦族裔，出生於香港或巴基斯坦
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巴基斯坦兒童的夢想
與22名女孩和3名男孩的深入對話

發佈日期: 2019年2月21日



文化融入生活各個範疇
每個家庭的文化有異，並限制巴基斯坦女孩。出生地的文
化亦有影響。

在香港的
巴基斯坦女孩:

較時尚、就讀男女校、學
歷較高、生活質素較高、

香港是她們的家。

在巴基斯坦的
巴基斯坦女孩: 

受較嚴格的管教、就讀女
校、學歷較低、生活質素
較低、 必須戴頭巾。

1

不鼓勵女孩在14歲後上學
女孩需要說服父母讓她們上學
女孩的社交、工作、健身、衣著等均受限制
通常完成中四或中五後會受到限制
接受大學教育對大部分女孩來說是空想
女孩不允許與非巴基斯坦人和男性交朋友

父母對男女待遇不同2 女孩們研讀可蘭經

女孩們說可蘭經支持女孩子受教育。

但是

她們的父母不知道可蘭經是支持女孩子接受教育

而且

女孩們亦害怕告訴父母。

伊斯蘭教支持女孩受教育

「伊斯蘭教支持性別平等並保護婦女。」

「[頭巾]是一件保護性的衣物，穿著時有
一種歸屬感和自由的感覺。」

3

夢想: 

障礙:

女孩夢想工作但面對阻礙4
女警

醫生
時裝設計師

空中服務員 工程師

所有女孩也希望工作 

1. 父母及其家族

2. 中國語文: 
   （成為一名醫生/護士)

一般訂婚年齡：14 至 15歲
大多數人於20至22歲期間結婚，但這取決於家庭。

一般結婚年齡為：18 至 22歲

女孩們在年輕時訂婚5

訂婚同時代表要擔起維護
兩個家庭的 “榮譽” 和期望
的責任 - 不單是為一個家
庭。

父母介紹了有潛質的
丈夫人選，女孩可以
作出選擇。

是                還是               婚姻?

配偶通常是在巴基斯坦的嫡
堂表親，有時年紀相距甚遠。
結婚可能是為了方便 － 去
獲取香港簽證。
結婚可能是為了加強家族之
間的聯繫。
女孩可能會被徵求“認可”一
位丈夫，但實際上這個女孩
沒有決定權。

6 包辦強迫

女孩們不反對包辦婚姻 感覺陷入困局。可是

女孩們沒有選擇權
包辦婚姻: 強迫婚姻: 

她以為自己去巴基斯坦“渡假” 

很難對結婚說不7
她回來時已結婚，有時更懷孕了，需要停止學
業。 

家庭恥辱
家族仇恨
受言語和身體虐待
她或她的兄弟姐妹要停止學業
威脅不認她
威脅她要把所有兄弟姐妹遷返巴基斯坦
  

女孩感到被強迫婚姻所摧毀:

強迫婚姻摧毀了一個女孩8
「我寧願被稱為一個棕色女孩，也不願被問
我是否很年輕結婚。 這影響我對自己文化
有不同的看法。」

「起初，他們為我選擇了一位丈夫，並強迫
我說好，如果我拒絕就威嚇我。 我訂婚後
感到很沒用，我無法阻止婚事或為自己出
頭 - 訂婚後感到失去動力及無法專注。」

她會選擇一個以下的丈夫

她希望完成學業並於24歲以後結婚。

她過著沒有貧困的生活。

如果女孩可以選擇9
會支持自己擁有事業
財政穩定
值得尊重
受過教育

在未來10年間……

如果她的夢想不能實現10
「只是一位家
庭主婦」 「我會在家、

哭、做飯、做家
務或爭吵。」

「慘痛的生活。如
果我必須在我希
望結婚之前結婚，
就這樣。」

「貧窮」

「需要返回巴
基斯坦。」

頭巾給伊斯蘭教穆斯林女孩帶來了煩惱: 

在公共交通工具上, 伊斯蘭教女孩及男孩均遇到歧視：

巴基斯坦人的“氣味” 仍然是被歧視的原因：

所有巴基斯坦兒童都遇到歧視11
「我[需要]隱藏頭巾因怕被歧視。」 

「我的母親和我乘坐公共交通工具時公然被歧視。
我母親不小心推到一個本地女孩。她回應:『低能』。」
「在乘坐公共交通工具時， 旁邊的人會掩著鼻子。」

「[我們]一生就住在香港。人們仍然歧視及不尊重我
們， 例如說你們很臭，快離開這裡。」

巴基斯坦兒童的夢想
重點摘要
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如欲獲取更多資料:

www.zubinfoundation.org

info@zubinfoundation.org

+852 2540 9588

zubinfoundation

zubinfoundation

zubinfoundation

建議

Keep the girls safe. 

Keeping girls in 
Hong Kong.

Raise awareness of 
the Holy Qu’ran

People to talk to in 
con�dence

Link honour with 
education

分享及學習
國際模範例子

女孩 哪裡可以得到幫助

讚揚有支持女兒
的模範父親

讓財務上
可以負擔

讓社區接受

教育與貧困
之間的聯繫

教導家庭

 
香港特別行政區

讓女孩留在香港

保護女孩安全

與所有女子
中學有更多連繫

香港伊斯蘭教領袖
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提高父親的意識

致電 Call Mira
9682 3100

在巴基斯坦
得到支援

對前線人員提供文化敏銳度培訓

提高母親的意識

可蘭經內所提及
女子教育

教導女兒

強迫婚姻名單


